Dato:

Mit fulde navn:

Min adresse:

Email:

Fødselsår:

Jobtitel:

Mobiltelefonnummer:

Tilmelding i København eller Esbjerg:

Tusind tak for din tilmelding, som er fuldgyldig, så snart du har betalt den fremsendte faktura. Vi glæder os meget til at arbejde med dig i din egen personlige forandringsproces, så du kan få den krop du drømmer om. 

1. 
Hvilken specifik problemstilling vil du gerne arbejde med på 
 
workshoppen?
2. Har du før arbejdet med denne problemstilling?

3. Hvor længe og hvordan har du arbejdet med denne problemstilling?

4. Hvad har hidtil forhindret dig i at opnå dit ønske? 

5. Hvilke forventninger har du til workshoppen?

6. Hvad skal der til, for at du kan betegne workshoppen som en succes?

7. Har du læst bogen Slank dig let? Hvis ikke, vil vi anbefale dig, at købe den, da den vil blive brugt i workshoppen.

Pssst…Det er en god idé hvis du kopiere dette dokument på din egen computer, før du sender den til info@whoseating.dk. Så snart vi har modtaget tilmeldingsblanketten, sender vi dig en faktura. Du er først tilmeldt workshoppen, når pengene er blevet indbetalt. Tilmeldingen er bindende. Ved afbud beregnes et gebyr på 15% af fuld kursusafgift. Ved mindre end 1 måned til afholdelse kræves 50% af fuld kursusafgift. Ved mindre end 14 dage til afholdelse gives der ingen refusion.

Forudsætninger

Slank dig Let workshoppwn er ikke at sammenligne med et traditionelt slankekursus, hvor du lærer de basale råd om ernæring, kalorier, motion, forbrænding eller madopskrifter. For at deltage på kurset skal du allerede kende til de mest basale kostråd. Som deltager på  Slank dig Let workshoppen skal du være forberedt på, at arbejde med opgaver, der øger din indsigt i dig selv og dine spisemønstre. Opgaverne imellem modulerne er mindst lige så vigtige som opgaverne og øvelserne på modulerne. Den energi, tid og engagement du invisterer i dit hjemmearbejde skal sikre din fortsatte udvikling og dit samlede udbytte af workshoppen.

[image: image1.wmf]
